" CAMPIONATO INDIVIDUALE LA3-LA Base - Avanzato Al1-J1-J2

federazione
ginnastica
d’italia

c/o la Soc.la Soc. La Rosa Brindisi in via G. Da Volpedo - Brindisi

Corpo Libero

Rotazione Volteggio Parallela Asimettrica Trave

Maran (2J1 LA3b - 2A1LAD -

Virtus (4A1-1J1-2J2LA3b - 2A1 | 1A1LAa) - Tomsport 2A1LA3a - | Dcianira Ballet A1 LA3D) -

1 LAb - 2J1 LA3a- 1A1-2J1LAa) | 1A1LAa)- Delfino (1J2 LA3a) - Ar;;?f;‘)“_“fﬁ%:;" :
New Meeting (1J2L.A3b)
Maran (2J1 LA3b - 2A1LAD -
. Dejanira Ballet (2A1 LA3b) - Arci
s Virtus (4A1-171-22LA3b - 241 [IAILA®) - Tomsport QAILA3a | \ 0 E 5 SR e 0

LAb -2J1 LA3a - 1A1-2J1LAa) | 1A1LAa) - Delfino (1J2 LA3a) -

New Meeting (1J2LA3b) LAa)

Maran (2J1 LA3b - 2A1LAD -
Virtus (4A1-1J1-2J2LA3b - 2A1 | 1A1LAa) - Tomsport (2A1LA3a -
LAb - 2J1 LA3a - 1A1-2J1LAa) | 1A1LAa) - Delfino (1J2 LA3a) -
New Meeting (1J2LA3b)

Dejanira Ballet (2A1 LA3b) - Arci
3 Martina (SJ1LA3b - 3A1LAD - 1A1
LAa)

Maran (2J1 LA3b - 2A1LAD -
1A1LAa) - Tomsport (2A1LA3a -
1A1LAa) - Delfino (1J2 LA3a) -
New Meeting (1J2LA3b)

Dejanira Ballet (2A1 LA3b) - Arci
Martina (SJ1LA3b - 3A1LAD - 1A1
LAa)

Virtus (4A1-1J1-2J2LA3b - 2A1
LAD - 2J1 LA3a - 1A1-2J1LAa)

Apertura Palestra alle ore 08:30

Sfilata 09:05 - Il riscaldamento generale iniziera alle ore 08:40 sino le 09:00 al termine iniziera la gara all'attrezzo

INIZIO GARA 09:10

I ginnasti una volta presentati all'attrezzo proveranno i primi 2 per un tempo complessivo di 2 minuti. Una volta terminato la gara del 1° ginnasta chiamato, in attesa del punteggio,
provera il 3° ginnasta - in ordine di salita - e cosi via per un tempo massimo a ginnasta di 1 minuto. Per il volteggio ci saranno 2 rincorse di prova a ginnasta, proveranno sempre i
primi 2 all'inizio poi il 3° e cosi via.

NEL RISCALDAMENTO ALL'ATTREZZO 1 minuto a ginnasta siate rispettosi dei tempi.

TERMINE DELLA GARA alle ore 11:45

N.B. = Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti ¢/o la squadra e comunque il rapporto
tecnici/ginnasti ¢ di 1/5 cio¢ 1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara. Es. 20 ginnasti sono autorizzati in campo gara 4 Tecnici. I presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati
all' ingresso in campo gara.




CAMPIONATO INDIVIDUALE LA3-LA Base - Avanzato A2-S1

® federazione
ginnastica
d’lItalia

Rotazione Volteggio Parallela Asimettrica Trave

G.S.VV.F. (1S1LA3a) - New

Ginnastica Normanna (1A2-

1 2S1LA3b - 1A2L.Ab) - Gynnika

(1A2LAD - 1A21.A3a) - Gabe Sport
3A21L.A3b - 1A2L.Aa

c/o la Soc.la Soc. La Rosa Brindisi in via G. Da Volpedo - Brindisi

Corpo Libero

Maran (2A2LA3b - 2A21.A3a -
4A21.Aa) - Tomsport (1A2L.A3a -
1A21.Aa)

Virtus (SA2-1S1LA3b - 1A2 LAb -
2S1 LA3a - 351 LAa)

G.S.VV.F. (1S1LA3a) - New
Ginnastica Normanna (1A2-
2 2S1LA3b - 1A2LAb) - Gynnika
(1A2LAD - 1A21.A3a) - Gabe Sport
(3A2LA3b - 1A2L.Aa)

Maran (2A2LA3b - 2A21.A3a -
4A21.Aa) - Tomsport (1A2LL.A3a -
1A2L Aa)

Virtus (SA2-1S1LA3b - 1A2 LAb
-2S1 LA3a - 3S1 LAa)

G.S.VV.F. (1S1LA3a) - New

Maran (2A2LA3b - 2A2L.A3a - Ginnastica Normanna (1A2- .
3 4A2LAa) - Tomsport (1A2LA3a - 2S1LA3b - 1A2LAb) - Gynnika | ' 1t z(g‘ﬁgg’f;'; _Lk:i LADb -
1A2LAa) (1A2LAb - 1A2LA3a) - Gabe

Sport (3A2LA3b - 1A2L.Aa

G.S.VV.F. (1S1LA3a) - New

. Maran (2A2LA3b - 2A21LA3a - Ginnastica Normanna (1A2-
4 Virtus Z(Z?ZLEZLI;;'; Efg LAD - 4A2LAa) - Tomsport (1A2LA3a - 2S1LA3b - 1A2LAb) - Gynnika
1A21L.Aa) (1A2LAD - 1A21.A3a) - Gabe Sport

(3A2LA3b - 1A2LAa)

Apertura Palestra alle ore 12:00
Sfilata 12:35 - Il riscaldamento generale iniziera alle ore 12:10 sino le 12:30 al termine iniziera la gara all'attrezzo

INIZIO GARA 12:45

I ginnasti una volta presentati all'attrezzo proveranno i primi 2 per un tempo complessivo di 2 minuti. Una volta terminato la gara del 1° ginnasta chiamato, in attesa del punteggio,
provera il 3° ginnasta - in ordine di salita - e cosi via per un tempo massimo a ginnasta di 1 minuto. Per il volteggio ci saranno 2 rincorse di prova a ginnasta, proveranno sempre i
primi 2 all'inizio poi il 3° e cosi via.

NEL RISCALDAMENTO ALL'ATTREZZO 1 minuto a ginnasta siate rispettosi dei tempi.

TERMINE DELLA GARA alle ore 15:30

N.B. = Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o la squadra e comungque il rapporto
tecnici/ginnasti € di 1/5 cio¢ 1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara. Es. 20 ginnasti sono autorizzati in campo gara 4 Tecnici. 1 presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati all'
ingresso in campo gara.




d’italia

® federazione
@ SiTsaRticn CAMPIONATO INDIVIDUALE LA3-LA Base - Avanzato A4 -AS

c/o la Soc. La Rosa Brindisi in via G. Da Volpedo - Brindisi

Rotazione

Volteggio Parallela Asimettrica Trave

Dejanira Ballet (4A4 - 1ASLA3Db -

Gynnika (2A4LAD - 1AIASLASa) 5y 0300 G.S.VV.F. (1A4LA3a)-

Maran (3A4-2A5LA3b -

Corpo Libero

Maran (3A4-2ASLA3b - 2A41.A3a) -
Delfino (2ASLAD - 1A4-1A5L.A3a)

1 - 2A4—3A5Lé:;‘)5-L1::)1sport (1A4 - Gabe Sport (1A4 - 1ASLA3b - 2A4LA3122 ;_?:?EZ ;i)&SLAb =
1A4L.A3a - 1A41L.Aa)
Gynnika (2A4LAb - 1A4-1A5LA3a Dejanira Ballet (4A4 - 1ASLA3D -
2 - 2A4-3A5LAa) - Tomsport (1A4 - 1ASLA3a) - G.S.VV.F.
2A5LAa) P (1A4L.A3a) - Gabe Sport (1A4 -
1A5LA3b - 1A41LA3a - 1A41.Aa)
Maran (3A4-2A51L.A3b - 2A41LA3a) Gynnika (2A4LAb - 1A4-
3 - Delfino (2ASLAbD - 1A4- 1A5LA3a - 2A4-3A5LAa) -
1ASLA3a) Tomsport (1A4 - 2A5LAa)
:E;‘X;:ﬁag"; (sé“F' :f:zf;’a; |Maran (3A4-2A5LA3b - 2A4LA3a)
4 D - Delfino (2ASLAD - 1A4-

Gabe Sport (1A4 - 1ASLA3b -

1A4LA3a - 1A4LAa) 1ASLA3a)

I ginnasti una volta presentati all'attrezzo proveranno i primi 2 per un tempo complessivo di 2 minuti. Una volta terminato la gara del 1° ginnasta chiamato, in attesa del

N.B. = Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o la squadra e comunque il rapporto
tecnici/ginnasti € di 1/5 cio¢ 1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara. Es. 20 ginnasti sono autorizzati in campo gara 4 Tecnici . | presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati

Apertura Palestra alle ore 15:20

Sfilata 15:55 - 1l riscaldamento generale iniziera alle ore 15:30 sino le 15:50 al termine iniziera la gara all'attrezzo

INIZIO GARA 16:00

TERMINE DELLA GARA alle ore 18:15

all' ingresso in campo gara.

Dejanira Ballet (4A4 - 1ASLA3D -
1A5LA3a) - G.S.VV.F. (1A4LA3a) -
Gabe Sport (1A4 - 1ASLA3b -
1A4L.A3a - 1A41.Aa)

Gynnika (2A4LAb - 1A4-1A51.A3a
2A4-3ASL.Aa) - Tomsport (1A4 -
2A5LAa)




® federazione
ginnastica
d’italia

CAMPIONATO INDIVIDUALE LA3-LA Base - Avanzato A3

c/o la Soc.la Soc. La Rosa Brindisi in via G. Da Volpedo - Brindisi

Corpo Libero

Virtus (3A3LA3b - 3A3L.A3a) -
Tomsport (1A3LAa) - Arci Martina
(1A3LA3b - 1A3LAD - 1A3LAa)

Rotazione Volteggio Parallela Asimettrica Trave
.. New Ginnastica Normanna Virtus (3A3LA3b - 3A3L.A3a) -
) ])322;':2'32;'11&%‘?\2‘;1 b= (5A2LA3D - 2A3LAD) - Gabe Sport|  Tomsport (1A3LAa) - Arci
(4A3LA3b - 2A3LAb) g (2A3LA3Db) - Delfino (1A3LAb - | Martina (1A3LA3b - 1A3LAD -
1A31.A3a) 1A3LAa)
Dejanira Ballet (2A3LA3b - New Ginnastica Normanna
X (SA2LA3b - 2A3LAb) - Gabe
2 3A3LA3a) - New Meeting
(4A3LA3b - 2A3LAb) Sport (2A3LA3Db) - Delfino
(1A3LADb - 1A31L.A3a)
Vietus GASLASD-3A3LAd)- Dejanira Balet ASLASD -
3 P 3A3LA3a) - New Meeting

Martina (1A3LA3b - 1A3LAD -
1A3LAa)

New Ginnastica Normanna

(SA2LA3b - 2A3LAD) - Gabe Sport

(2A3LA3Db) - Delfino (1A3LAD -
1A3L.A3a)

Virtus (3A3LA3b - 3A3L.A3a) -
Tomsport (1A3LAa) - Arci
Martina (1A3LA3b - 1A3LAbD -
1A3LAa)

(4A3LA3b - 2A3LAD)

Apertura Palestra alle ore 18:10

New Ginnastica Normanna
(S5A2LA3b - 2A3LAD) - Gabe Sport
(2A3LA3Db) - Delfino (1A3LAD -
1A3LA3a)

Dejanira Ballet (2A3LA3b -
3A3LA3a) - New Meeting
(4A3LA3b - 2A3LAD)

Sfilata 18:55 - Il riscaldamento generale iniziera alle ore 18:30 sino le 18:50 al termine iniziera la gara all'attrezzo

INIZIO GARA 19:00
I ginnasti una volta presentati all'attrezzo proveranno i primi 2 per un tempo complessivo di 2 minuti. Una volta terminato la gara del 1° ginnasta chiamato, in attesa del
TERMINE DELLA GARA alle ore 21:15

N.B. = Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o la squadra e comunque il rapporto
tecnici/ginnasti € di 1/5 cio¢ 1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara._Es. 20 ginnasti sono autorizzati in campo gara 4 Tecnici . | presidenti, i dirigenti societari non sono autorizzati
all' ingresso in campo gara.
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