5 = Campionato Individuale Gold Junior e Senior - GAF
@;m’-"cn Individuale Silver LE3 Base/Avanzanto - LE Base/Avanzato
c/o la Soc. Adriatica Monopoli in Via Procaccia sn

Rotaz Volteggio Parallele

Adriatica Monopoli (Gold J1)
Morgese Samira
Cherubini Giulia

Gym Foggia
Ronca Giulia (LE Base)
Esposito Giulia (LE3 Base)
Polis. Arci Martina.
Blonda llaria (LE Av.)

Adriatica Monopoli (Gold J1)
Morgese Samira
Cherubini Giulia

Gym Foggia
Ronca Giulia (LE Base)
Esposito Giulia (LE3 Base)
Polis. Arci Martina.
Blonda Ilaria (LE Av.)

Trave Corpo Libero

Adriatica Monopoli (Gold J1)
Morgese Samira
Cherubini Giulia

Gym Foggia
Ronca Giulia (LE Base)
Esposito Giulia (LE3 Base)
Polis. Arci Martina.
Blonda llaria (LE Av.)

Adriatica Monopoli (Gold J1)
Morgese Samira
Cherubini Giulia

Gym Foggia
Ronca Giulia (LE Base)
Esposito Giulia (LE3 Base)
Polis. Arci Martina.
Blonda Ilaria (LE Av.)

Apertura Palestra alle ore 15:00
Il riscaldamento generale iniziera alle ore 15:15 sino le 15:55.
Inizio Gara alle 16:00
I ginnasti una volta presentati all'attrezzo avranno 10 minuti di
riscaldamento, terminati gli stessi, inizieranno la propria gara a quell'attrezzo
e cosi via.
Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI,
possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o la squadra.
TERMINE DELLA GARA alle ore 19:00




