CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI GAM
CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER LA LB LC ECCELLENZA GAM

SABATO 22 FEBBRAIO 2025 - Palestra Adriatica - Monopoli

| CorpoLibero ] Parallele pari Minitrampolino/Anelli




Corpo Libero Parallele pari Minitrampolino/Anelli

Cavallo/Fungo Volteggio




Rotazione Cavallo/Fungo Volteggio Sharra

Ingresso in Palestra alle ore 13:40

Il riscaldamento generale iniziera alle ore 13:50 sino alle 14:50
Inizio Gara alle 15:00

| ginnasti una volta presentati all'attrezzo avranno 1 minuto di riscaldamento a ginnasta, S| PRESENTANO | PRIMI 2, terminati gli stessi, inizieranno la propria gara a quell*attrezzo e cosi via.
| ginnasti sucessivi avranno 1 minuto a testa di riscaldamento che dovranno utilizzare mentre i giudici emettono il punteggio.

Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti e/o la squadra.

TERMINE DELLA GARA alle ore 18:30




