Controllo tessere/Apertura impianto: ore 8:45

CAMPIONATO INDIVIDUALE GAF SILVER LC-LD-LC3 -LD3 Base e Avanzato

Domenica 2 Febbraio

1°TURNO - INDIVID. LC3-LD3 (Base)

Riscaldamento generale: ore 8:45

ORDINE DI GARA

Inizio gara: ore 9:15 Fine gara 11:15

Sede gara: palestra ASD Ginnastica Adriatica - Monopoli

riscaldamento 45 sec a ginnasta

Volteggio Parallele Irave Corpo Libero

GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. | Liv.
Capasso Valentina Ginnastica Angiulli S1 D'emilio Federica GINN. ARTISTICA LUCERA A3 |Fatiguso Federica FITNESS ACADEMY 70021 A5
Danile Carola Ginnastica Angiulli A5 Stramaglia Morena VICTORY GYM J1 |Marseglia Claudia La Rosa S1
Fiore Giulia Ginnastica Angiulli A4 Cotrufo Melissa GYMNASIA A4 |Aloi Fabiana Per Sport J2
Longo Carla Ginnastica Angiulli A4 Berardinetti Dalila Rita GYMNASIA A5 |Cascione Federica Per Sport S1
Menolascina Danila Ginnastica Angiulli A4 CAPUTO GAIA GYMNASIA J2  |Piscopo Serena Per Sport J1
Roca Sofia Maria Ginnastica Angiulli AS Granatiero Sara GYMNASIA S2 |Veneziano Sara Per Sport A3
Valerio Chiara Donata Ginnastica Angiulli AS Palena Margherita GYMNASIA A5 |Caputi Arianna DOLMEN GYMNASTICS S2
Verardo Flavia Ginnastica Angiulli S1 Catamo Viola Delfino A5 |CASSANELLI AMANDA DOLMEN GYMNASTICS S1
Progida Valeria Ginnastica Angiulli A5 Distante Giorgia Delfino A5 |Cosmai Alessia DOLMEN GYMNASTICS S1
DI MARCO CHIARA Pol. Arci Martina S2 Gattullo Francesca Delfino A2 |Spina Marika DOLMEN GYMNASTICS S1
Palazzo Sophia Pol. Arci Martina A5 Guido Carolina Delfino A5 |Teofrasto Veronica DOLMEN GYMNASTICS J1
Rozet Laurette Pol. Arci Martina 12 Meleleo Greta Delfino A3 |Episcopo Daniela DE CATALDO A3
Curdi llaria Ginnastica Capitanata J2 Persano Giorgia Delfino A3 |Taccogna Aurora DE CATALDO A4
De Letteriis Mariangela GYMNOVA A4 Salomone Alice Delfino A5 |Fortunato Vittoriana DE CATALDO A5
Nardino Giulia GYMNOVA A4 Totaro Angelica Delfino A5 |Montuori Gaia DE CATALDO A5
Facenna Valentina STELLE DELLA DAUNIA S1 Lattante Alessandra Delfino J1

Controllo tessere/ingresso impianto ore 11:00

Riscaldamento generale: ore 11:15

Inizio gara: ore 11:45 Fine gara 13:15

riscaldamento 45 sec a ginnasta

Volteggio Parallele Lrave Corpo Libero
GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. | Liv.
Calella llaria Pol. Arci Martina J2  |Bramato Arianna Gynnika Sport S1 Calogiuri Diletta Delfino A4 |Gallo Alessia #SMILE S1
Chirico Giorgia Pol. Arci Martina J2 |Ciardo Miriam Gynnika Sport Ad Paladini Alessia Delfino A5 |Nesta Valentina #SMILE 12
D'andria Elisa Pol. Arci Martina J2 |Di Natale Giulia Gym Lab A3 Stasi Vittoria Delfino J1 |TRICARICO FEDERICA #SMILE J1
Ferri Chiara Maria Pol. Arci Martina A3 |Amoruso Melissa Ginnastica Angiulli Fascia |Ventroni Roberta adelaide La Rosa S1 |Testino Natalia GYM PROGRESSION S1
Raguso Martina Pol. Arci Martina A3 |Lollino Valentina Ginnastica Angiulli J1 Barcone Greta La Rosa A4 |D'alba Alessia DE CATALDO S1
Marcantonio Sara Pol. Arci Martina S2  |MUSTICA SABRINA A.S.D. MARAN SPORT J2 Capoccia Danila La Rosa AS |Porta Federica DE CATALDO A4
Tagliente Giorgia Pol. Arci Martina J2  |lorio Matilde Gym A5 Pascale Nicole La Rosa A3 |De Vecchi Beatrice GINN. ARTISTICA LUCERA Ad
D'arcangelo Alessandra Pol. Arci Martina J1 Pacillo Elisabetta GYMNASIA J1




Inizio gara: ore 14:00 Fine gara 16:45

Controllo tessere/ingresso impianto: ore 13:30

Riscaldamento generale: ore 13:30

riscaldamento 45 sec a ginnasta

Volteggio Barallele Lrave Corpo Libero

GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. |GINNASTA SOCIETA Liv. | Liv.
Capone Irene Delfino A5 |Vantaggiato Sofia Roberta Tomsport J1 Cosmai Silvia DOLMEN GYMNASTICS S2  |CALLARI ELISABETTA A.S.D. MARAN SPORT S1
Franzoso Irene Delfino J2 |ORAZI Martina Tomsport S1 Tarantini Serena DOLMEN GYMNASTICS A5 |NATOLI CHIARA BERNADETTE A.S.D. MARAN SPORT J2
Giordano Anna Delfino J1 |De Nuzzo Chiara Tomsport J1 Musci Martina GYM PROGRESSION A3 |BLONDA llaria Pol. Arci Martina S2
Leta Giada Delfino J1 |Frivoli Francesca Gynnika Sport J2 Novielli Sofia FITNESS ACADEMY A4 |De Luca Ginevra La Rosa A5
Verri Sofia Delfino A5 |SOLDA KASSANDRA Gynnika Sport J2 Conti Veronica Per Sport S2 |Marini Sara La Rosa S1
Barone Marta Delfino S1 |VALENTE DELIA Gynnika Sport S1 Nencha Ginevra Per Sport A5 |TAMBURRANO Noemi La Rosa S2
Monteduro Dayana Delfino A5 |Bruno Arianna Gym A2 Pianese Elettra Per Sport A4 |Cozzolino Cornelia Francesca GINN. ARTISTICA LUCERA A5
Monticchio Elena Delfino A5 |Fedele Noelia Gym A5 D'andrilli Sara #SMILE A4 |Lostorto Lucia GINN. ARTISTICA LUCERA A5
Macchia Jasmine Delfino A2 |Maffei Erika Gym A4 Gallo Serena #SMILE A3 |Tetta Diletta GINN. ARTISTICA LUCERA A2
Di Lello Giulia Ars Club A4 |Maffei Stefania Gym A5 Menga Elena Ginnastica Capitanata AS |Dimundo Giulia Ginnastica Angiulli A3
Palatella Andrea Galia Ars Club J1 |Rendine Serena Gym J2 Croce Alice Ginnastica Capitanata J1 |Roca Sveva Francesca Ginnastica Angiulli A5
Ricciardi Anastasia Ars Club J2  |Ronca Federica Gym A4 Serano Chiara Ginnastica Capitanata A5 |Ortolano Giulia Ginnastica Angiulli A4
Sorace Fabiola Ars Club J1 |Ronca Giulia Gym 12 Ciavarella Sophia Assunta Ginn. Capitanata J1

Rongioletti Elda Ars Club S1 Nardella Carola Maria Ginn. Capitanata S1

La gara si svolgera a serpentone. 1l riscaldamento del 2° turno si svolgera sull'area Tatami/Travi. SARANNO AMMESSI 2 TECNICI PER SQUADRA ' CON LA QUALIFICA MINIMA RICHIESTA;PER LE QUALIFICHE
MINORI VIGE IL REGOLAMENTO FGI COMUNICATO CON CIRCOLARE N°707/OT/ACC DEL 1-2-2021

L'ingresso all'impiato al pubblico sara libero in corrispondenza della gara di interesse.

SI ACCEDE AL CAMPO GARA SENZA SCARPE (con calzini), CON SCARPE APPOSITE O CON COPRISCARPE FORNITI DALLA SOCIETA' ORGANIZZATRICE




